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          Schiesskurs für Erwachsene
             im 300 Meter Schützenhaus Ottenbach
          ( für alle 20 – 90 jährigen )
    www.fsv-ottenbach.ch
In unserer wunderschön gelegenen, modernen Schiessanlage führen wir 2013  einen Schiesskurs für Erwachsene durch


· Konzentration

· Entspannung

· Mentale Stärke

· Technik

· Kameradschaft

· Sport
· Herausforderung
Ein Schiesstrainer und erfahrene Betreuer stehen zur Verfügung
Sportgeräte sind ebenfalls im Schiessstand vorhanden.

Datum : 
Samstag  23.März 09:00h – 16:00 h

Theorie am Morgen / mit Laser - Scatt  Trainingsgerät
Mittagessen im Schützenhaus

Probeschiessen, Training und Wettkampf am Nachmittag

Kosten inkl. Essen Fr.30.--

Anmeldung per Tel. an : 

 Alfi Häfliger, Schiesstrainer C

Auskunft:



 Anmeldeschluss Mittwoch 20. März

 044 760 02 84   oder
 alfi.haefliger@gmx.ch
mit Schützengruss

Der Vorstand FSV - Ottenbach

